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OBJETIVO 

 
Contribuir para o 

desenvolvimento pessoal e 

social das organizações. 

COMPETÊNCIAS 

 
Gestão de pessoas. 

Gestão da formação. 

Desenvolvimento de pessoas. 

Plataformas LMS. 

Instrutional Design. 

Inglês e Francês.  

 
Introdução às “Minhas 

Memórias”, de Raul de Sousa, 

Textiverso, 20015 

Esta História Não é Para Adultos, 

Edição Própria, 2015 

 

EXPERIÊNCIA MAIS RECENTE 

Consultora | Formadora 
2002 – Presente 

Consultora de formação e desenvolvimento.  

Planeamento e execução projetos em PME’s e organizações do setor 

social.  

100% de sucesso como certificadora de entidades formadoras, junto 

da DGERT. 

+ 5000 horas como formadora 

+ 2500 horas como formadora de formadores  

+ 1000 horas como formadora formato e-learning 

 

FORMAÇÃO  

Licenciatura em sociologia pela Universidade Nova de Lisboa. 

 

Pós-graduação em psicologia social e das organizações pelo ISCTE 

CCP do IEFP - 2002 

CCPE do IEFP– E formador, 2020 

H5P, 2020 

Criação de Mapas Mentais, 2020 

Master Class on Leadership, com Daniel Goleman, Online, 2021 

RH na Prática, Administradores, 2021 

Liderança, NAU, 2021 

 

OUTROS PROJETOS 

Podcast Rádio-Diz-Que-Disse, organizado por Região de Leiria, 2021. 

Colaboradora imprensa na regional @Região de Leiria. 

Coordenadora do Núcleo Distrital de Leiria da Rede Europeia Anti 

Pobreza Nacional EAPN (2014 a 2016) 

Direção da ADLEI, Associação para o Desenvolvimento de Leiria (2009 

a 2015) 

Deputada Municipal AM Leiria (2011 a 2015) 
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▪ A avaliação da eficácia da formação, ANGES, 2022 

▪ O Processo de Acolhimento de Novos Colaboradores, Instituto Politécnico de Leiria, em representação do Lidl, 2019 

▪ Oradora no Encontro Meninos do Mundo, em representação da EAPN – Núcleo de Leiria, IPL, 2016 

 

 

 

Designação 
 

Modalidade Duração Entidade 

1531 - Gestão de Conflitos Online Síncrono 25 AIP 

9208 - Inteligência Emocional Online Síncrono 25 AIP 

Gestão da Formação Online Síncrono 7 ANGES 

0403 - Relacões Interpessoais Online Síncrono 25 Nerlei 

0732 - Avaliação da Formação  Online Síncrono 25 Nerlei 

5438 - Gestão Integrada de RH Online Síncrono 50 Nerlei 

5439 - Gestão da Formação Online Síncrono 25 Nerlei 

9208 - Inteligência Emocional Online Síncrono 25 Nerlei 

9208 - Inteligência Emocional Online Síncrono 25 Nerlei 

9208 - Inteligência Emocional Online Síncrono 25 Nerlei 

9847 - Técnicas Comunicação  Online Síncrono 25 Nerlei 

4647 - Liderança Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Semente 

0403 - Relações Interpessoais Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Comenius 

0403 - Relações Interpessoais Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Comenius 

5540 - Comunicação Interpessoal Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Comenius 

5540 - Comunicação Interpessoal Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Comenius 

6538 - Trabalho em Equipa Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Comenius 

6538 - Trabalho em Equipa Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Comenius 

STC 7 - Formação Base (co docência) Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Comenius 

STC 7 - Formação Base (co docência) Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Comenius 

9208 - Inteligência Emocional Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Tecnisign 

9208 - Inteligência Emocional Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Tecnisign 

9208 - Inteligência Emocional Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Tecnisign 

5436 - Liderança e Motivação Elearning Síncrono + Assíncrono 50 Tecnisign 

5436 - Liderança e Motivação Elearning Síncrono + Assíncrono 50 Tecnisign 

Anexo I – Comunicações / Conferências / Seminários – últimos 2 anos 

Anexo II – Formação Ministrada - últimos 2 anos 
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5436 - Liderança e Motivação Elearning Síncrono + Assíncrono 50 Tecnisign 

9205 - Processos de Comunicação Elearning Síncrono + Assíncrono 50 Tecnisign 

9205 - Processos de Comunicação Elearning Síncrono + Assíncrono 50 Tecnisign 

9205 - Processos de Comunicação Elearning Síncrono + Assíncrono 50 Tecnisign 

7844 - Trabalho em Equipa Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Tecnisign 

7844 - Trabalho em Equipa Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Tecnisign 

7844 - Trabalho em Equipa Elearning Síncrono + Assíncrono 25 Tecnisign 

 

 

Leiria, 18/01/2023 

 

 


