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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

01 de Janeiro 2012 Formador de Curso de Formação de Formadores
Zonaverde, CEA, SA
Rua 25 de Abril, 313, 4520-115 Santa Maria da Feira (Portugal) 

Formador do módulo relativo às plataformas de ensino à distância

Tipo de empresa ou sector de actividade Educação 

1 Abr 11 Developer de ensino à distância
Zonaverde, CEA, SA
Rua 25 de Abril, 313, 4520-115 Santa Maria da Feira (Portugal) 

Aplicação de boas práticas na implementação de plataformas e-Learning
Implementação de plataformas LMS
Implementação e criação de cursos no Adobe Connect
Implementação e criação de cursos de formação da plataforma Moodle V2.2

Tipo de empresa ou sector de actividade Educação 

1 Jan 12 Marketeer Redes Sociais
Zonaverde, CEA, SA
Rua 25 de Abril, 313, 4520-115 Santa Maria da Feira (Portugal) 

Gestão de conteúdos
Gestão de publicidade 
Criação de relatórios de análise de impacto e ROI
Implementação de Timeline e Fan Gate no Facebook

Tipo de empresa ou sector de actividade Educação 

01 de Maio 2011 – 31 de Janeiro
2012

Gestor de Centro de Certificação ECDL
Zona Verde, CEA, SA
Rua 25 de Abril, 313, 4520-115 Santa Maria da Feira (Portugal) 

Gestão e coordenação de sessões de exame
Dinamização da promoção à certificação

Tipo de empresa ou sector de actividade Educação 

19 Mai 09 Gestor de formação
Zona Verde, CEA, SA
Rua 25 de Abril, 313, 4520-115 Santa Maria da Feira (Portugal) 

Coordenação de acções de formação
Gestão de Dossiers Técnico Pedagógicos
Gestão de equipas formativas
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Tipo de empresa ou sector de actividade Educação 

16 Jan 08 – 18 Mai 09 Fotojornalista / Jornalista
Jornal O Primeiro de Janeiro
Rua das Oliveirinhas, 36-1º, 4000 Porto (Portugal) 

Execução de reportagens
Tratamento de imagem
Escrita de textos

Tipo de empresa ou sector de actividade Informação E Comunicação 

01 de Abril 2007 – 30 de
Setembro 2007

Consultor de Formação
ETGI - Escola de Tecnologia e Gestão Industrial
R. Dr. António Bernardino de Almeida, 4200-072 Porto (Portugal) 

Estudo de mercado formativo
Concepção de curso adaptado a necessidades específicas

Tipo de empresa ou sector de actividade Educação 

1 Mai 06 – 31 Jan 07 Gestor de formação
AESBUC - Associação para a Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Católica
Rua António Bernardino de Almeida, 4200-072 Porto (Portugal) 

Publicitação e gestão da comunicação da formação
Contactos e estabelecimento de acordos de parceria
Gestão dos conteúdos e cargas horárias

Tipo de empresa ou sector de actividade Educação 

1 Jun 05 – 31 Dez 06 Formador de Informática
Espaço Atlântico
Av. dos Sanatórios - Ed. Heliântia, 4405-604 Vila Nova de Gaia (Portugal) 

Formação em Microsoft Office
Gestão de conteúdos

Tipo de empresa ou sector de actividade Formação 

1 Jan 01 – 30 Out 05 Sócio-gerente
Vintage Executive Tours
Rua de Medeiros, 293, 4405-572 Vila Nova de Gaia (Portugal) 

Gestão de empresa de turismo

Tipo de empresa ou sector de actividade Actividades Artísticas, De Espectáculos E Recreativas 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

01 de Junho 2007 – 30 de Julho
2007

Formador E- Learning ISCED 4

ENA - Escola de Negócios e Administração, 

Competências de formação na área das tecnologias de e-learning
Softwares de e-learning

01 de Janeiro 2006 – 30 de Abril
2006

Fotógrafo ISCED 4

IPF - Instituto Português de Fotografia, 

Fotografia digital
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Gestão do fluxo digital
Noções técnicas de fotografia

1 Nov 01 – 10 Jan 02 Formador ISCED 4

CENATEX, 

Gestão da formação
Metodologias de formação
Gestão de materiais e matérias lectivas

15 de Outubro 1995 – 15 de
Outubro 2000

Relações Públicas ISCED 5

Universidade Fernando Pessoa, 

Gestão de Comunicação e Relações Públicas
Informática
Assessoria de imprensa
Design gráfico

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

inglês C2 C2 C1 C1 C1

Françês A2 A2 A2 A2 A2

espanhol B1 B1 B1 B1 A2
Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Comunicador 
Bom nível de cultura geral
Gosto pelo contacto humano

Competências de organização Capacidade de adaptação a novos desafios
Grande capacidade de inovação e abertura a novos métodos de trabalho
Criativo
Sentido de organização 
Capacidade de gestão de projetos

Competências técnicas CCP de Formador EDF 32557/2002 DN

Competências informáticas Certificado ECDL Core PT100029414LG
Diploma CBT em Tecnologias de Informação
Conhecimentos avançados nos softwares Photoshop CS5, Lightroom 4
Conhecimentos avançados de gestão de plataformas LMS Moodle entre outras
Conhecimentos da norma SCORM
Conhecimentos avançados de gestão da plataforma Adobe Connect

Carta de Condução B
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INFORMAÇÃO ADICIONAL

Curso de formação modular Atendimento Telefónico
Frequência de Seminário de Inovação Estratégica
Curso de Prevenção e Emergência - Implementação
Frequência de Seminário de Soft Skills - Impulso para o Êxito
Curso de Sensibilização para a Qualidade
Formação em inteligência emocional / PNL
Formação em inovação - Modelo dos seis chapéus do pensamento de Eduardo de Bono
Frequência de workshop Facebook para empresas de Michael leander
Frequência de curso Moodle 2.0 - Lynda.com
Frequência do curso de Fotografia de Produto
Frequência do curso de Fotografia de Joalharia
Curso de primeiros-socorros
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